
令和8年9月5日

東光クラブ事務局

☆はじめに
　みなさんお元気ですか。残暑厳しい中　納涼の夕べ、盆踊りも終わり　いつの間にか赤とんぼの季節になります。

土砂降りの中で踊る盆踊りは　いい思い出になったという人もいました。東境周辺の田んぼでは、稲穂が垂れ始め

ている田んぼもありますね。米足りない！今度は米余ってる！そんな話がきこえてきますが　一方、東や北日本では

オホーツク沖からの冷たい風による洪水などの災害もありました。ともあれ　秋に向かって豊作であること祈ります。

☆8月の主な出来事

１,大池墓地・高山墓地の清掃8月1日（水）

　８月は　お盆準備のため　月初の清掃となりました。早朝

6：30から蒸し暑い中　両墓地計30名でやり遂げました。

2.カラオケ教室例会 8月15日（土）

　前夜の”盆踊り疲れ”が残る　中25人のかたに参加いた

  だきました。課題曲　女性は「島酒場」　男性は「十六夜橋」

　歌いました。　「島酒場」は今年後半の定番ソングになる？

3.いきいきクラブ　マージャン交流会 8月21日（金）

いきいきクラブ第１回のマージャン交流会が行われました。

初心者部門、一般部門の2部門に分かれ　4回戦合計の

点数を競う競技でした。115人の方が参加、東光クラブから

6名の参加をいただきました。楽しかった！お疲れ様でした！

☆お知らせ

1.秋のバス旅行参加者募集

秋のバス旅行、「明智鉄道きのこ列車に乗ろう」に役員

会で決定しました。詳細は配布のﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄを確認！

・日時：令和8年11月17日（火）　8：30出発
・会費：14,000円　 申込：～9/20　班長さんまで

2.いきいきクラブ主催　歩け歩け運動参加者の募集

いきいきクラブ主催の「秋の歩け歩け大会」参加者募集です。

・日時　 11月18日（水）　　 配布のパンフ確認ください

・場所：刈谷市総合運動公園周辺

・申込〆切：～9/18　班長さんまで

３．ひまわり一日研修　ご案内

「ひまわり一日研修」は26名の参加申し込みいただきました。

9月16日（水）　8：30ふれあい館集合でマイクロバスで移動

個人で行かれる方は9：20　高齢者福祉ｾﾝﾀｰひまわり集合。

☆訃報 報告ありませんでした

☆9月の主な行事予定
〇 13日（日） 追弔会 会長副会長8:00～ 永源寺

〇 13日（日） 敬老会 会長 11：00～ 北部市民センター

〇 15日（火） いきいき囲碁大会 参加者 8：50～受付 高齢者交流プラザひまわり

〇 16日（水） ひまわり一日研修 参加者 8:30ふれあい館集合 高齢者福祉ｾﾝﾀｰひまわり

〇 24，25，29，30日 交通安全立哨 役員 7：30～ 神田公差点

最後に： 東光クラブでは　秋に向かってたくさんのイベントを用意しています。多数の参加期待します！菅原則昭

～ 東光クラブ通信～

6：30


