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東光クラブ事務局

☆はじめに
　皆さんお元気ですか？冬のオリンピック、感動の連続でしたね。少し前はスキーの回転、ジャンプなど

平面上の競技でした。今は空中での”ひねり・回転・宙返り・人間リフト”　と大技の連続。ヒヤヒヤ・ドキドキ
さらに選手個人の人生ドラマまで　共有できる時代になりました。感動しました！

☆2月度の主な活動
1.いきいきクラブ北部会長会議出席 2月5日（木）

刈谷北部　21の老人クラブの会長が議論する会議です。
会員数の減少、役員後継者の成り手不足、サークル活動
の盛り上げ方などを議論しました。当クラブに反映します。
2.ｶﾗｵｹ教室 2月21日（土）
22名の方に参加いただきました。課題曲、女性「海峡
おんな船」、男性「思い出したよ故郷を」を歌いました。
みなさん、元気に楽しく歌っていただきました。

3.グラウンドゴルフクラブを訪ねました2月23日（月）

竜ヶ根池北公園で取材してきました。当日19名が参加。
8:00集合　草取りの後、4チームに分かれ　9ホール・
2ラウンドのプレーを楽しみました。皆さん本当に心から
いきいき楽しくプレーしていました。

4.ゲートボールクラブを訪ねました 2月26日（木）
市民ｾﾝﾀｰ前広場で取材。雨上がりで少しぬかるむ中
メンバー全員9人の参加でした。30分・2ラウンドをやり遂
げました。全員後期高齢者ですが、やることは全員が
６０？代の若さ！練習日を忘れることが最大の悩みとか？

5.町内クリーン大作戦へ参加　　　 3月1（日）
全体で600人近く、東光クラブからは３５名参加者でした。

刈谷市長、市会議員、国会議員など来賓の挨拶の後

担当地域の清掃作業をしました。当日は天気も良く絶好
の清掃日よりでした.終了後の豚汁おいしかったです！
6.令和7年度通常総会終了報告 3月7日（土） ☆クラブ活動日程
令和7年度通常総会は　3月度役員会において縮小版 ○ゲートボール

として開催され、提案案件すべて承認されました。 毎週　木・土曜　9:00～

　・令和７年度 事業報告と決算を報告・承認 北部市民ｾﾝﾀｰ広場
　・令和８年度 事業計画と会計予算案説明・承認 〇グランドゴルフ

毎週　月・水・金曜　8:30～

☆お知らせ 竜ヶ根池北側広場

1.墓地清掃 ○カラオケ教室

・３月１５日（土）の朝７時から行います。 毎月　第三土曜　13時30分～
2.カラオケ反省会の開催　 市民館１階集会室
 ・3月21日（土）　13:30　市民館で開催です 　　・各クラブとも会員募集中です。
31名の方に参加申し込みいたきました。すでに歌唱曲名　　・会費無料、申し込みは各組班長さんまで
もいただいています。大いに盛り上がること期待します。

☆訃報 ・石川恒雄さん 北3組 2月20日逝去 84歳
・久納美智子さん東6組 2月23日逝去 85歳
・野々山周蔵さん北2-2組 2月25日逝去 78歳 謹んでお悔やみ申し上げます

☆3月の主な行事予定
〇 7日（土） 第12回定例役員会議・通常総会役員 14：00 ふれあい館2階
〇 15日（日） 高山・大池墓地清掃 役員 7:00 高山・大池墓地
〇 21日（土） カラオケ教室反省会 参加者 13：30 市民館

最後に： 梅が咲き、河津桜が咲く季節です。よく食べ、しゃべり、歩いてください！担当　菅原則昭

～ 東光クラブ通信～
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