
２０２３年（令和５年）１２月吉日

１．令和５年度　東境自主防災会　防災見学会

《日時》　１１月２６日（日）　７：００集合～１６：３０　《視察先》　静岡県地震防災センター（静岡市）

総勢３１名

１）知るとは？

『皆さんも知っている過去の大震災』

関東大震災　M７．９（大正１２年９月１日）、　　福井地震　M７．１（昭和２３年６月２８日）、

新潟地震　M７．３（平成７年１月１７日）、　　阪神・淡路大震災　M７．３（平成７年１月１７日）、

東日本大震災　M９．０（平成２３年３月１１日）、　　熊本地震　M７．３（平成２８年４月１６日）、

『全世界～日本付近のプレート（断層）』

＊プレートが何らかの負荷によりズレと戻りで地震発生

＊過去の記録から、プレートの大きなズレ（大地震）は１００年～１５０年で繰り返し発生

＊東海域想定の『南海トラフ沿いで発生する大地震』…推定Ｍ８．０～９．０　

『大地震の被災を映像で見て、機械で揺れを体感』

（１/２） …裏面へ続く

【テーマ】

４０号

東 境 防 災 だ よ り

回 覧

東境自主防災会

何が出来るか？何をすべきか？

自分自身が、知る、備える、行動する



２）備えるとは？

『我が家で出来る事…家具類の転倒防止と非常用グッズ』

３）行動するとは？

『我が身の安全確保優先、揺れが収まったら行動開始』

＊家族が揃っている時は、全員一緒に行動する。正確な情報を入手する（デマに注意）

＊家族がバラバラの時は、「伝言ダイヤル１７１」や携帯の「災害用伝言板」利用

＊避難所は共同生活の場、ルールを守り、協力と助け合いをしよう

（２/２）

（２/２）

昭和５６年に建築法に

耐震構造を制定され、

左は導入前、右は導入後の

構造となっています。

市の無料耐震診断を受けれる

※昭和５６年５月以前着工対象

刈谷市役所「建築課」へ相談、

災害時の物資援助は


